Barenhof Berghausen

Beim Béarenhof Berghau-
520 llggen einem nicht
nur die Tiere am Herzen,

sondern auch gutes Essen,

Inmitten der Natur warten
gerette Brounbéren dar-
auf unterstitzl zu werden
und die Mitarbeiter der
Bdrenhitte warten darauf
Besucher mit kulinarischen
Higlights zu verkostigen
Die Tafelspitz-Sulz sieht
hervarragend aus und

ist ein perfektes Rezept,
i einmal eiwas Newes.
auszuprabieren.

I

ZUTATEN (FUR 4 PERSONEN)

250 g gekachter Tatelspitz

| Karotte

1 Stange lungzwicbel

| Stange Sellerie

2 Stick Essiggurker]

& Blatt Gelotine (eingeweicht)
250 ml Rindsuppe

Salz, Pleffer

1 EL Apfelessig

Fiir die Marinade:
3 EL Kerndl

Salz, Pleffer

2 EL Apfelessig

Fiir die Zwiebalmarmelade:
2 Zwiebein

3 EL Kristallzucker

3 EL Honig

4 EL Apfelessig

Solz, Pleffer
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Ein Kunstwerk fast zu schén, um
es zZu essen, Waren da nicht diese
lisbevoll ausgewdhifen Zutaten.
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FZUBEREITUNG

B Fiir die Zwiebelmarmelade die Zwiebel schiles
In ca. 3mm dicke Scheiben schneiden. In ene
Planne Kristallzucker karamellisieren, Zwiehe
und Honig zugeben und einige Minuten dare
schwenken. Mit Salz und Pleffer wilrzen und =
Apfelessig abléschen. Ca. 5 Minuten bel germge
Hitze kischeln lassen, danach abkiihlen lasses

B Tafelspitz in ca. lem grobe Wiirfel schneider
Karotten schilen, in kleine Wiirfel schneides
und in Salzwasser weichkochen, abseihen uns
kalt abschrecken, Den Stangensellerie und <
Essiggurker] fein wiirfeln.

B Rindsuppe autkochen, die eingeweichte
Gelatine gut ausdriicken und in der Rindsupre
erwirmen.

B 4 Glischen mit kaltern Wasser ausspiilen.
Fleisch, Gemiise und Essiggurkerl in die
Fisrmchen geben. Mit Suppe bedecken und =
Stunden kalestellen.

B Die Férmchen kurz bis unter den Rand in
heiles Wasser tauchen und die Siillechen autf © =
dafiir vorgesehenen Teller stiirzen,

B Fiir die Marinade Apfelessig, Salz, Plefter
und Kernil mischen und iiber den Siilechen
verteilen.

B Zum Garnieren den weillen Rettich in feine
Scheiben schneiden. Kresse/Sprossen abzupic
und auf den Tellern verteilen,
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